Salat

MLt gebratenem grinen Spargel
unod Schnittlanchvinalgrette

500 g gruner Spargel, verschiedene
Blattsalate, 3-4 Fruhlingszwiebeln, 4 Radieschen, %
Bund Petersilie, 1 Handvoll Barlauch, 2 EL Ol, 4 EL
Essig, 6-7 EL Hanfol, 1 TL Senf, 1 TL Honig, 1 Bund
Schnittlauch, Salz, Pfeffer, Essbare Bliten z.B.
Loéwenzahn oder Ganseblimchen

Blattsalate waschen und Blatter in kleine
Stiicke zerteilen. Fruhlingszwiebel putzen und in feine
Ringe schneiden. Radieschen waschen und in feine
Scheiben schneiden. Petersilie und Barlauch fein
hacken. Spargel waschen und die holzigen Enden
abschneiden. Ol in einer Pfanne erhitzen und Spargel
bei mittlerer Hitze anbraten, bis er eine leichte
Braunung bekommt. Essig mit Senf und Honig in einer
Schussel mit dem Schneebesen verrihren. Nach und
nach das Hanfdl unterschlagen. Schnittlauch fein
hacken und unterrithren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Blattsalate, Spargel, Fruhlingszwiebel,
Radieschen, Petersilie und Barlauch mit der
Schnittlauchvinaigrette vermischen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken und mit den essbaren Bliten dekorieren.



