
Nach dem Einkauf –  
alles ins richtige Fach

Leicht verderbliche Lebensmittel sollten so rasch wie möglich nach Hause transportiert werden – je 
schneller die Produkte wieder gekühlt sind, desto besser. Denn auch die Lagerung hat einen Einfluss 
auf die Haltbarkeit.
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Eine Initiative der eNu.at

Gewusst wie:
Im obersten Fach ist es am wärmsten. Das eignet sich für 
Marmeladen und bereits gekochtes Essen. 

Ins mittlere Fach kommen Milchprodukte wie Joghurt, 
Käse und Co.

Lagern Sie empfindliche Lebensmittel wie rohen Fisch 
oder Fleisch in extra Behältern. So beugen Sie Bakterien-
übertragung vor.

Heben Sie Obst und Gemüse getrennt voneinander auf.

Butter, Eier und Getränkeflaschen sollten in der Kühl-
schranktür aufbewahrt werden. 
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